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1. Психолого-педагогічна характеристика  ліворуких дітей.
Сучасні дослідники стверджують, що ліворукість це не просто перевага лівої руки, це зовсім інший розподіл функцій головного мозку. Права півкуля, яка є ведучою у ліворуких дітей – своєрідний «творчий центр», зосередження інтуїції і цілісного сприймання та образного мислення. 

 На жаль, ліворукість дитини дуже часто сприймається як дефект. 

 Але ліворукість – це один з варіантів нормального розвитку організму, не дуже поширений і звичний, але той, що має право на існування.

У чому причина феномену ліворукості - достовірно невідомо й донині. На цей рахунок існує безліч цікавих думок. Приміром, в 1980 році Майк Корбалліс висунув теорію «Щита і меча», згідно з якою в давні часи співвідношення правшів і лівшів було приблизно однаковим. На думку вченого, нескінченні війни тих часів призвели до переважної загибелі ліворуких, і генетична ознака праворукості надійно вкорінилася в популяції. Що ж стало причиною сумного переважання ліворуких у числі загиблих? Теорія Корбалліса пояснює: лівші тримали меч в лівій руці, а щит - у правій. При цьому область серця у ліворуких виявлялася менш захищеною, і вони частіше отримували смертельні рани, ніж ті воїни, хто закривав серце, утримуючи щит у лівій руці, а меч - у правій. Існує ще безліч теорій, що висувають версії виникнення ліворукості .
За походженням ліворукості дітей можна розділити, як мінімум, на три групи.

1. Перша група - це діти з генетично закріпленою ліворукістю, тобто ті, де має місце спадковий чинник. Вірогідність народження дитини-шульги у двох ліворуких батьків надзвичайно висока. 

2. Друга група - діти з компенсаційною ліворукістю. Тут ситуація набагато складніша, тому що компенсації виникають при мінімальній дисфункції в розвитку мозку. 

 Наприклад в екстремальному середовищі психологічний стрес матері створює гіпоксію, пригнічуючи ліву півкулю мозку, що призводить до ліворукості.

 Цікаво, що лише частина людей є шульгами генетичними, а решта – є компенсаторними шульгами.

3. Третя група - механічна. Права активна рука може бути пошкоджена в найактивніший вік, коли дитина тільки починає використовувати руку для різних маніпуляцій. І якщо у цей момент рука травмована і довго болить, то дитина починає працювати активніше лівою рукою.
 «Рукість» не можна змінювати на свій розсуд — будь-яке втручання в роботу мозку призводить до непередбачуваних наслідків. Перенавчання ліворуких дітей є фізіологічною помилкою, що заважає їхньому фізичному і інтелектуальному розвитку, через ігнорування природної спрямованості і обдарованості натури.

 Часто у ліворуких дітей, яких наполегливо перенавчали, розвиваються невротичні реакції та неврози. Ознаками цих небажаних явищ можуть бути: порушення сну й апетиту, головні болі, страхи, денний і нічний енурез, заїкання, нав'язливі рухи, підвищена збудливість, дратівливість. 

 Амбідекстр - це дитина, яка однаково володіє і правою і лівою рукою. Особливості психіки таких дітей можуть бути такими ж самими, як і в ліворуких але вони легко звикають до праворукого письма і не страждають від стресу ліворукої дитини в «праворукому» світі. Відомі амбідекстри: Альберт Ейнштейн, Леонардо да Вінчі, Святослав Вакарчук, Джимі Хендрикс, Марія Шарапова, Мірей Матьє, Адам Левін. Один факт відомий точно: кожна дитина з народження – амбідекстр. Це доводить, що ця здатність вроджена.
Цікаво!

 Рука, яка використовується людиною для письма не є індикатором право- або ліворукості. Так багато ліворуких пишуть правою рукою і використовують її для виконання деяких завдань.

Відмінні риси шульги:

·  для ліворуких та амбідекстрів характерна перевага емоцій негативного знаку, тобто вони більш песимістичні.

·  підвищена здатність чітко сприймати звуки та інтонації, відрізняти найтонші відтінки кольору, чого не можуть, на жаль, правші;

·  образна пам'ять, що надовго зберігає яскраві враження;

·  легкість орієнтування в просторі.

 Як правило, «діти-шульги» - цілісні натури, відкриті і безпосередні у вираженні почуттів, наївні, довірливі, здатні тонко відчувати і переживати, легко засмучуються і плачуть, приходять у стан гніву і люті, товариські і контактні. Вони емоційні, імпульсивні, часто діють за настроєм, «велінням серця». 

 Мовлення в ліворуких – емоційне, експресивне, інтонаційно збагачене. У ньому немає особливої побудови, можливі запинки, плутаність, «проковтування» закінчень.

 «Шульги» не можуть добре оперувати логічними операціями, але добре розвинена інтуїція багато в чому заміняє їм логіку. Завдяки їй, вони можуть передбачати хід подій і прогнозувати їх результат. 

 Серед ліворуких чимало відомих творчих особистостей: Мікеланджело, Людвіг Ван Бетховен, Льюїс Керролл, Володимир Даль, Чарлі Чаплін і Пол Маккартні, Альберт Ейнштейн, Джеймс Максвелл, Олександр Македонський, Юлій Цезар, Наполеон.
Особливості розвитку ліворукої дитини

 Важливою особливістю дитини-шульги є свій особливий індивідуальний хід розвитку. Для звичайної людини легко виконати таке просте завдання, як підняти праву руку і визначити, де ліво і право. Для ліворуких це зовсім непросто. Вони починають плутатися, замислюватися й обчислювати, де ж це "право". Такого роду стратегія зберігається і в дорослому стані. Так, одна доросла жінка (перенавчена лівша) зізналася, що довго плуталася в цьому питанні, поки не знайшла: "ліво - це там, де серце", - і використовує такий допоміжний спосіб до цього дня. 

 Дорослим треба зробити так, щоб дитина на власному досвіді переконалася, що існує права сторона і ліва і вони незмінні і постійні. Так, наприклад, можна намалювати яскравий значок, прив'язати стрічечку або надіти годинник на ліву руку. Дитина визначить для себе, що ліва сторона - це "там, де стрічка". Таке позначення на власному тілі послужить основою для орієнтації в просторі. 

 Деякі лівші виявляються повільними, довго думають перед відповіддю, чим дратують дорослих. Важливо прийняти їх темп роботи, і поступово з віком ці прояви пом'якшають і непомітніше завдяки зростаючим здібностям мозку.

 Якщо квапити лівшу, виконання якихось робіт може тільки погіршитися. Допоможіть дитині освоїти якомога більше автоматизмів, і їй стане набагато легше.
Отже, виділимо особливості розвитку ліворукої дитини:
1) Морфологічні особливості: 

а) ліва рука трохи більше правої; 

б) ніготь лівого мізинця дещо ширше правого; 

в) більш розвинені вени на тильній стороні лівої кисті; 

г) більш рухлива міміка лівої половини обличчя. 

2) Психофізичні особливості: 

а) погана зорово-рухова координація. Може бути поганий почерк, труднощі при змальовуванні графічних зображень; 

б) мовні порушення. І. Макаров у своїй книзі «Якщо ваша дитина лівша» наводить невтішні дані про те, що заїкається кожен третій ліворукий дитина; 

в) особливості просторового сприйняття. Спотворення форм і пропорцій фігур, дзеркальність листи, погана зорова пам'ять; 

г) складно концентрувати і переключати увагу. 

3) Емоційно-психологічні особливості: 

а) підвищена емоційна чутливість; 

б) вразливість; 

в) швидка стомлюваність і, як наслідок цього, обмежена працездатність; 

г) високий рівень креативності; 

д) яскраво виражені здібності до оригінального художньої творчості; 

е) дратівливість і уразливість; 

ж) схильність до різних страхів (боязкість); 

з) низький рівень самоконтролю; 

і) знижений емоційний фон (майже завжди поганий настрій); 

к) конформність (схильність до пасивного сприйняття дійсності); 

л) сонливість; 

м) підвищений рівень тривожності; 

н) естетична вразливість. 

2. Корекційна робота з ліворукими дітьми.
Умови успішного розвитку ліворукої дитини.

 Умови ефективного розвитку мозку дитини досить відомі, необхідно їх тільки виконувати. Мозок потребує до 20% всього кисню, і будь-яка його нестача лишає мозок енергії для розвитку. Тому дитина потребує регулярної рухової активності. Стимулюючи розвиток м‘язів, ми підсилюємо активність структур мозку, які ними керують. 

 Сумісні дії рук та ніг потребують проведення імпульсів з півкулі в півкулю, а отже, збуджують не лише відповідні частини кожної півкулі, але й тіло. Розвиток пізнавальної та емоційної сфери дитини також буде впливати на дозрівання його мозку. 

 Для ліворуких дітей необхідні заняття по розвитку дії співдружності обох рук. Бажано, щоб дитина відвідувала басейн, баскетбольні заняття, займалась тенісом. 
Особливості навчання ліворуких дітей.

 Готуючи дитину до школи, потрібно  підібрати їй канцелярські товари.

Канцелярські товари для ліворуких  дітей:

·  особливість ручок, олівців, фломастерів полягає у тому, що виїмка на корпусі розташована таким чином, що рука «лягає» правильно, набуваючи зручного положення;

·  шкала в лінійках написана «навпаки» — не справа наліво, а зліва направо;

·  кільце в ножицях для захоплення зроблене під ліву руку (воно більше);

·  лезо в точилах із лівим заточуванням, що дозволяє дитині тримати точило в правій руці, а олівець — у лівій. Обертальні рухи кистю здійснюються «від себе» (правильно і зручно).
При навчанні дитини-лівші потрібно, перш за все, спиратися на образне мислення. Букви, які він бачить вперше, можуть стати для нього живими картинками, що збуджують його уяву і що легко запам'ятовуються. Так він без жодних зусиль засвоїть алфавіт. Наприклад, букву “Х” можна представити, як людину, що йде, “Ф” - як окуляри і т.д. 

 Коли дитина  навчиться писати, швидше за все, ви побачите, що написані ним букви мають лівий нахил або не мають нахилу взагалі. Не слід вимагати від дитини безвідривного правопису.

Готуючи уроки вдома, рекомендується ставити настільну лампу праворуч.
 А якщо вчитель хоче щось показати дитині в книжці, слід пам’ятати, вони гірше сприймають те, що розташоване зліва від них. Тому, показуючи книжку з картинками, розташуєте її правіше від дитини. 
Рекомендації щодо навчання ліворуких дітей

1. Початок заняття. Початок будь-якого заняття  потрібно організовувати, спираючись на попереднє: згадуємо, що робили, що запам’ятали, тобто враховуємо закономірності пам’яті таких дітей — від сьогодення до минулого.

2. Атмосфера. Необхідно створювати психологічно комфортну й творчу атмосферу (неяскраве світло, свічки, розмаїття звуків і запахів, наочні образи).

3. Формування образу. Важливо давати дитині можливість поринути в атмосферу того, що відбувається, і самостійно сформувати певний образ, тобто потрібно враховувати, що лівші вирізняються цілісним сприйняттям і образ у них формується одночасно з подією.

4. Важливість повторення. Пам’ятайте, що малюнок або об’ємна композиція добре створюється через знайомий, раніше бачений образ, тому, перш ніж малювати або писати, важливо згадати побачене або переглянути наочність.
5. Мова. Мова вчителя має бути образною, емоційною; бажано підкріплювати слова наочними образами. 
6. Заучування. Щоб завчити будь-який новий термін, його краще проспівати або проговорити як який-небудь образ, і діти запам’ятають його.
7. Зміна видів діяльності. Краще займатися різноманітними, але близькими за своєю суттю видами діяльності, що не вимагають постійної зміни місця й положення в просторі. Важливо якнайбільше часу відводити образотворчій діяльності.

8. Самостійність. Лівші спираються на свою суб’єктивну думку, тому вони не дуже зважають на думку оточуючих. Таким дітям зазвичай не потрібна допомога батьків у процесі діяльності. Якщо маля не просить, батьки не повинні втручатися в роботу: ставити запитання, цікавитися чим-небудь, оскільки дитина глибоко поринає у творчий процес.

9. Відпочинок. Оскільки лівші швидко втомлюються, то важливо знайти способи для їх відпочинку: релаксація на килимі, занурення рук у великий таз із водою, вдихання приємних ароматів.

10. Сугестивність. Ліворукі діти добре піддаються навіюванню, тому релаксацію краще проводити з елементами сугестії (навіювання); при цьому мова обов’язково має бути образною.

11. Переучування. Необхідно застерегти батьків і вчителів ліворуких дітей від бажання переучити дитину «на праву руку». Переучування може спричинити виникнення в дитини заїкуватості, енурезу, неспокійного сну і сноходіння. У такої дитини може сформуватися комплекс неповноцінності, і все це вплине на її майбутнє життя.
І. Складіть конспект, давши відповіді на запитання.
1. На які групи можна розділити ліворуких дітей  за походженням ?

2. В чому є особливості розвитку ліворукої дитини?
3. Вкажіть умови успішного розвитку ліворукої дитини.

4. В чому особливості навчання ліворуких дітей.

ІІ. Виконайте завдання у робочому зошиті
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