ТЕМА: Методика проведення уроку фізичної культури при вивченні розділу «Школа м'яча»  (Спортивні ігри) в початкових класах 

Очікувані результати навчання здобувачів освіти:
· відтворює  очікувані результати навчання  теорії і методики фізичного виховання щодо вивчення цієї теми;
· розуміє сутність підготовчої роботи, що передує ознайомленню з уроків   з розділу «Школа м’яча »;
· знає   основні складові, які є спільними до уроків з розділу «Школа м’яча »;
· добирає  інвентар для уроків з розділу «Школа м’яча »;
· вміє  організувати  з  учнями підбір змагання з спортивних змагань.

ПЛАН
1.Орієнтовна структура уроку з футболу
2.Викладання баскетболу на уроках фізичної культури у школі.
3.Особливості навчання гандболу
4.Особливості навчання волейболу

Література:
1. Жарський Є. Історія українського фізичного виховання. -
Львів, 1999.
2. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Підручник для студентів інститутів фізичного виховання і спорту. Частина 2. –Тернопіль, 2001. 
3. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Підручник для студентів інститутів фізичного виховання і спорту. Частина 2. –Тернопіль, 2001. 

1.Орієнтовна структура уроку з футболу
Головною формою організації занять з футболу в школі є уроки. 
Урок  охоплює усі складові навчального процесу: методи і засоби, етапи засвоєння, їх послідовність та різноманітність поєднань. Урок фізичного виховання проводять у залі, на відкритих майданчиках чи футбольному полі. Триває він 45 або 90 хв. Учитель створює на уроці оптимальні умови для здійснення процесу фізичного розвитку.
Заняття в спортивній секції школи також мають урочну форму.
Побудувати урок правильно і педагогічно грамотно – це насамперед раціонально використати відведений на нього час. Організація уроку повинна починатися ще до заняття і включає дотримання порядку в місцях переодягання, підготовку інвентарю, виконання черговими своїх обов’язків, тобто формування попередніх умов. Урок, як і інші форми занять фізичними вправами складається з трьох частин: підготовчої, основної та заключної.
Центральне місце в підготовчій частині уроку займає функціональна підготовка організму. Зміст підготовчої частини уроку повинен бути чітко пов’язаний з наступною діяльністю футболістів на полі.
Основні завдання уроку досягаються в основній частині. Найскладніші завдання, пов’язані з опануванням нового матеріалу, розв’язують на початку основної частини уроку. При цьому дотримуються такої послідовності: ознайомлення, деталізоване вивчення та вдосконалення.
У заключній частині уроку треба забезпечити направлене, поступове зниження функціональної активності організму, для чого добираються легко дозовані навантаження.
Основною формою організації занять з футболу для молодших класів є комплексний урок.
Зі старшими учнями проводяться ще й тематичні заняття. 
Тематичний урок присвячується одній із тем навчальної програми (фізична підготовка, техніка, тактика).
Комплексний урок – це заняття, на якому розв’язується кілька тренувальних завдань: а) фізична і технічна підготовка; б) фізичні і тактична підготовка; в) технічна і тактична підготовка.
Слід пам’ятати, що в комплексних заняттях, як є найкращі для навчання дітей, треба чітко розподіляти розминку і розв’язання завдань з фізичної підготовки в основній частині.
У підготовчій частині використовують вправи, ходьбу і біг, загальнорозвиваючі вправи без предметів та з м’ячами, вправи з подолання комбінованої смуги перешкод, естафети, рухливі та спортивні ігри, елементи гри у футбол.
Основна частина уроку має передбачити навчання техніко-тактичним діям з обов’язковим закріпленням їх в іграх або ігрових вправах. 
Недоцільно в основній частині уроку розв’язувати більше трьох поставлених завдань фізичної і тактичної підготовки, оскільки через анатомо-фізіологічні і психологічні особливості організм може хворобливо зреагувати на фізичне навантаження в комбінації з розв’язанням техніко-тактичних завдань. Тому під час виконання завдань навантаження треба дозувати.
Заключна частина уроку повинна включати ходьбу і біг у повільному темпі, стройові вправи і вправи на увагу. 
Домашнє завдання – від теоретичних відомостей в сфері футболу, комплексів основних загальнорозвиваючих вправ, елементів технічної підготовки з м’ячем, тренування контрольних нормативів до самопідготовки.
Структура уроку залежить від змісту завдань і особливостей віку учнів.
Приблизний розподіл шкільного уроку з футболу за часом:
Підготовча частина – 5-10 хв.
Основна частина – 30-35 хв.
Заключна частина – 3-5 хв.
2.Викладання баскетболу на уроках фізичної культури у школі
   Баскетбол - спортивна гра, що вимагає відповідної фізичної, технічної та тактичної підготовки гравців, що досягається за допомогою спеціальних і постійних тренувань, а також при дотриманні певної послідовності. 
     Баскетбол – одна з найпопулярніших ігор у нашій країні. Їй притаманні різноманітні рухи: ходьба, біг, зупинки, повороти, стрибки, лівіння, кидки й ведення м’яча – які виконуються під час єдиноборства із суперниками. Такі рухи сприяють поліпшенню обміну речовин, діяльності всіх систем організму, формують координацію.
       Заняття баскетболом сприяють розвитку специфічного сприйняття – "відчуття м’яча" , "відчуття часу", " відчуття простору", " відчуття партнера", розвитку уваги, мислення і пам'яті. 
           Саме тому, баскетбол включений в програму фізичної культури.
     Особливості навчання фізкультурним вправам в молодшому шкільному віці. В початку навчання основним завданням навчання є формування певних умінь поводитися з м'ячем, відчувати його властивості та робити відповідно до ними свої рухи. Не рекомендується вже з перших занять починати освоєння техніки. На початку треба домогтися, щоб дітям сподобалися заняття з м'ячем, щоб вони після ігор залишалися задоволеними і з нетерпінням чекали можливості ще пограти. 
    Потім слід навчити дітей правильно тримати м'яч обома руками на рівні грудей, пальці повинні бути розставленими, кисті лежати ззаду - збоку, м'язи рук розставлені. Важливо навчити дітей приймати і надалі зберігати основну стійку баскетболіста. 
Після того як діти навчаться правильно стояти, тримати м'яч, пересуватися по майданчику, можна вчити їх ловити м'яч обома руками. Виконання ловлі м'яча і інших елементів баскетболу в різних умовах у поєднанні з іншими діями сприяє вдосконалення досліджуваного дії, вмінню надалі самостійно застосовувати його в ігрових ситуаціях. 
    Паралельно ловлі м'яча необхідно навчати дітей і передачі м'яча двома руками від грудей з місця. Дітей слід навчити передавати м'яч з правильної стійки, тримаючи його двома руками на рівні грудей. 
    На перших порах при передачі м'яча більшість дітей намагається штовхати його обома руками, широко розводячи лікті в сторону. У процесі навчання передачі м'яча необхідно нагадувати дітям, що лікті слід опустити близько тулуба; намагатися кидати на рівні грудей партнера; м'яч слід супроводжувати поглядом і руками. 
      Одним з найбільш важливих дій з м'ячем є ведення. Воно дозволяє гравцеві, володіючи м'ячем,переміщатися по майданчику. На початковому етапі навчання дітям семирічного віку були доступні ведення м'яча з високим відскоком. При цьому дитина навчиться тримати спину.  
    Навчитись грати в баскетбол не означає лише володіти окремими технічними прийомами. Необхідно, щоб усі члени обох команд мали належний рівень фізичної та технічної підготовки, володіли навичками групової та командної взаємодії.
     Баскетбол складається з природних рухів (ходьба, біг, стрибки) і специфічних рухових дій без м'яча (зупинки, повороти, пересування приставними кроками, фінти тощо.), ні з м'ячем (ловля, передача, ведення, кидки). 
       Взаємозв'язок між навичками техніки ігри та зовсім фізичними якостями широко використовують у вітчизняної системи виховання й спеціальної освіти. Для гармонійного фізичного розвитку дошкільнят і молодших школярів проводять рухливі ігри і естафети із елементами баскетболу, і навіть двосторонні матчі з мини-баскетболу. Школярі середнього і старшого віку мають можливість займатися баскетболом під час уроків фізичної культури і спортивні секції, а найобдарованіших запрошують систематично проводити дозвілля у групи підготовки ДЮСШ і СДЮШОР.
       У середніх спеціальних та вищих навчальних закладах прийоми гри акторів-професіоналів у баскетбол використовуються на академічних заняттях і факультативно. Існує й широка мережу спортивних змаганні різноранговими, що у яких надає ні із чим не можна порівняти тренувальний і виховний ефект.
У процесі навчання окремим ігровим прийомів виділяють кілька взаємозалежних і взаємообумовлених етапів, у ході з допомогою специфічних методів і коштів вирішуються конкретні дидактичні завдання.
3.Особливості навчання гандболу
     З'явився гандбол в 1898 році. Придумав цю захоплюючу гру вчитель жіночої гімнастичної школи Хольгер Нільсон з маленького датського містечка Ортруп . Саме рухлива гра з м'ячем , вважав педагог , найкращим чином може розвинути швидкість , точність і координацію рухів. Деякий час по тому в місцевій газеті з'явилася замітка , де описувалося змагання двох команд по 7 чоловік , які , граючи м'ячем руками , прагнули забити якомога більше голів у ворота супротивника.
Гандбол - це гра не тільки командна , але й індивідуальна . Від особистих якостей кожного гравця залежить дуже багато. В одній з глав цієї книги показані основні елементи гри в гандбол у виконанні видатних гравців світу. Оціни їх вміння. Через кілька років наполегливих тренувань такі елементи тобі теж стануть доступні. Подивися уважно на ці фотографії. Правда , це дуже красиво ? Але так у гандбол грають тільки вже дорослі гравці. Вони довго готувалися , щоб грати красиво , видовищно і результативно.
     Міні- гандбол
    У школах , що мають невеликі за розмірами спортивні зали , а також для 7 -12- річних гравців змагання , спортивні фестивалі , основні ігрові вправи на уроках і під час позакласних спортивних занять проводяться за правилами гри в міні- гандбол.
Майданчик і м'яч для гри
Майданчик для гри в міні - гандбол може займати в довжину від 20 до 24 м , а завширшки - від 12 до 16 м , бути обладнаною в спортивному залі і відкритою. Покриття майданчика може бути будь-яким: дерево , грунт , трава , асфальт та ін.
   Розмітка майданчика робиться , як показано на малюнку. Лінії площі воріт і лінії вільних кидків у міні - гандболі малюються радіусами 5 м і 7 ​​м відповідно з центру воріт. Ширина всіх ліній (за винятком лінії всередині воріт) - 5 см.
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    У міні- гандболі ворота мають висоту 1,6 м , а завширшки - 2,4 м. Стійки і поперечина зазвичай дерев'яні або залізні товщиною 8 см. Вони фарбуються пунктирами по 20 см в два кольори : чорний ( червоний , синій) і білий. На них ззаду і збоку натягується сітка . Ворота для міні- гандболу можуть бути перероблені з воріт для гандболу .
Склади команд і час гри
      Дитячі змагання з міні - гандболу проводяться в наступних вікових групах : 7-8 років , 9-10 років і 11-12 років. До складу команд входять, як правило , і дівчатка, і хлопчики. На шкільних змаганнях у команди включають не більше 7-8 гравців , а на змаганнях між школами - 10 гравців. При цьому на ігровому полі одночасно грають 4 польових гравця і 1 воротар. Для вікової групи 7-8 років час гри складає два тайми по 10 хвилин з 5- хвилинною перервою , для інших - два Таїмо по 12 хвилин з 5- хвилинною перервою.
Найбільш популярні в міні-гандболі шкільні гандбольні фестивалі, в яких беруть участь до 8-10 команд. У ході таких фестивалів, які тривають близько 3-4 годин, команди грають один з одним два тайми по 7,5 хвилини з 2-хвилинною перервою. Ігри таких турнірів проводять у великих залах на двох ігрових майданчиках одночасно. Майданчики розташовують поперек залу у лицьових ліній класичної гандбольної майданчики, а решту в центрі залу площа використовують для проведення різних ігрових конкурсів серед відпочиваючих від ігор команд.
4.Особливості навчання волейболу
    Волейбол, можна як вищу форму спортивних ігор, включених у світову систему спортивних змагань. Волейбол, широко представлено програмі Олімпійський ігор, соціальній та фаховий спорт. Особливості волейболу, обумовлені специфікою властивих їм ігрових і змагальних дій.
     У цьому обов'язковим служить наявність суперника. У волейболі мета кожного фрагмента змагання у тому, щоб доставити предмет змагання (м'яч) у певне місце майданчики суперників недопущення цього щодо себе. Це визначає одиницю змагання — блок дій типу «захист — напад», що включає також дії з розвідці, дезінформації, конспірації тощо.
    Спортивні заняття з волейболу повинні сприяти рішенню основних цілей фізичного виховання школярів тому, щоб випускники школи школярі могли без шкоди здоров'я та перемоги з досить високої працездатністю включитися у продуктивний суспільно корисний працю.    
Систематичні фізкультурні вправи і спортом розширюють функціональні можливості організму школярів, збагачують їх руховий досвід різноманітними руховими навичками, що, зрештою, створює передумови до швидшого оволодіння трудовими навичками.
    Щоб підготувати волейболістів, починати навчати волейболу доцільно з 11-12 років. Якщо ж відсунути початок навчання більш пізній вікової період, то опанувати досконало сучасної технікою волейболу за стислий період часу неможливо, тим більше із віком кілька погіршуються змогу оволодіння технікою.
    Значну увагу підготовкою юних волейболістів приділяється різнобічної фізичну підготовку. Не пройшовши школу різнобічної фізичної підготовки й не розвинувши ті фізичні якості й уміння, які у особливості потрібні для гри акторів-професіоналів у волейбол, не можна прогнозувати успіх у оволодінні технікою і тактикою гри.
    Успіх юних волейболістів в оволодінні технікою і тактикою ігри, під що свідчить залежить від вмілого вибору застосування спеціальних вправ, одні у тому числі спрямовані в розвитку фізичних здібностей, необхідні гри акторів-професіоналів у волейбол, інші сприяють швидшому і правильному оволодінню структурою технічного прийому.
    Спеціальні вправи, якщо їх систематично застосовувати, є хорошим засобом різнобічної технічної підготовки й виховання тактичних умінь, вже з 11-12 років. З допомогою спеціальних вправ займаються правильніше і швидше опановують раціональної технікою волейболу.    
Один із особливостей занять волейболом з дітьми у тому, що треба урізноманітнити умови під час навчання, особливо вдосконалення одним і тієї ж технічних прийомів проводити постійно, змінюючи обстановку, оскільки діти швидко втомлюються від одноманітною роботи. 
     Заняття волейболом немислимі без змагань, вони органічно входить у навчально-тренувальний процес. Специфіка змагальній діяльності волейболістів багато чому визначає напрям і змістом багаторічної підготовки спортсменів (принципи, кошти, методи, програмування процесу тренування, відбір, оцінка тренованості, оцінка здібностей спортсмена, контролю над його поточним станом та інших).

[bookmark: _GoBack]Орієнтовні завдання для самостійної роботи студентів:
1. Підготувати рухливі ігри, підготовчі до футболу та баскетболу.
1. Підготувати рухливі ігри в зимовий період та на водоймах.
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