ТЕМА: Позакласні заняття фізичними вправами
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Очікувані результати навчання здобувачів освіти:
· відтворює  очікувані результати навчання  теорії і методики фізичного виховання щодо вивчення цієї теми;
· розуміє сутність підготовчої роботи, що передує ознайомленню з позакласними заняттями;
· знає   основні свята, вечори, спортивні змагання;
· добирає  сценарії з позакласних занять фізичними вправами;
· вміє  організувати  з  учнями підбір сценаріїв до спортивних свят в літніх таборах відпочинку.

ПЛАН
1.Організація та проведення свят, вечорів та змагань.
2.Організація ФВ в літніх таборах відпочинку. 
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1. Організація та проведення свят, вечорів та змагань
Важливою ділянкою навчально-спортивної та фізкультурно-масової роботи в школі є спортивні змагання.
Успіх на спортивних змаганнях залежить головним чином від спортивно-технічної підготовленості учасників. Їй і потрібно приділяти основну увагу в повсякденній навчально-тренувальній роботі. Проте не менш важливим є й чітка підготовка та проведення змагання, насамперед сприяє заздалегідь і ретельно складені календарний план, положення і програма змагань.
Положення про змагання-це документ, який визначає порядок, принципи організації і проведення змагань, його програму, учасників, систему заліку тощо. Положення складається за такою схемою:
1. Назва змагань.
2. Мета змагань(цілеспрямованість).
3. Місце та час проведення змагань.
4. Керівництво змаганням.
5. Команди, які беруть участь у змаганнях.
6. Програма змагань.
7. Порядок та умови визначення особистих або командних результатів.
8. Терміни подачі заявок на учасників змагань, час та місце проведення жеребкування.
Кожне змагання має починатися урочисто, а тому особливу увагу потрібно звернути на порядок відкриття змагань, що проводиться за спеціальним планом, в якому слід передбачити командуючого парадом і осіб, що відпочивають за збір і час збору учасників, музичну апаратуру, прапор; порядок шикування та інструктаж, вихід і пересування учасників до місця параду, рапорт про її склад і готовність; коротке привітання; підйом прапора; порядок проходження учасників урочистим маршем і оголошення про початок змагань.
	Вікторини розширюють знання учнів у галузі фізичної культури та спорту. Спортивні вікторини проводять здебільше, як самостійні заходи. Їхні учасники усно чи письмово відповідають на запитання. Це допомагає з’ясувати їхній рівень знань. Готуватися до вікторини учні починають заздалегідь, з моменту затвердження «Положення про вікторину». В положенні вказують : назву вікторини, мету, час і місце проведення, учасників, відповідальних за організацію, порядок визначення переможців.
	Вивішують «Положення про вікторину» на стенді фізкультурного куточка школи. Поряд вивішують список рекомендованої літератури, де учні можуть знайти відповіді на запропоновані запитання. На підготовку до вікторини відводять 10-15 днів.
	Залежно від кількості учасників вікторину організовують у класі, або в актовому залі. Існують декілька форм проведення вікторини. Одна з найпростіших, коли всім учням, що сидять у класі, задають запитання. Хто перший підніс руку відповідає і залежно від правильної відповіді одержує ту чи іншу кількість балів. Переможця визначають за сумою балів. Проводити вікторину можна у вигляді особистих, особисто-командних, командних перемог. Оптимальна кількість запитань у вікторині 20-30, запитання мають бути конкретні. 
	Оцінюються відповіді за п’ятибальною системою.
Орієнтовна програма спортивної вікторини: 
1. Який має вигляд емблема Олімпійських ігор, що вона означає?
2. Який м’яч найвищий-футбольний, волейбольний, баскетбольний?
3. Скільки гравців у футбольній і хокейній командах? 
4. В якій грі користаються найменшим м’ячем?
5. З якого виду спорту змагаються тільки жінки?
6. Що таке бадмінтон, біатлон?
7. Що таке фальстарт?
Під час організації і проведення фізкультурно-масової роботи потрібно суворо дотримуватися плановості і систематичності, змістовності і цілеспрямованості, емоціональної насиченості і доступності для всіх учасників.
2.Організація ФВ в літніх таборах відпочинку
Найсприятливіші умови для ФВ школярів, використання в цьому процесі всіх відомих засобів створюються в літніх таборах відпочинку. Наявність достатньої кількості інвентарю та обладнання, націленість усього колективу табору на оздоровчу-масову і спортивну роботу, постійний контроль за її ходом сприяють розв’язанню цих питань на належному організаційному і методичному рівні. 
	У кожному таборі повинні бути впорядковані футбольне поле, баскетбольний, волейбольний майданчики, переносні баскетбольні щити, майданчики ручного м’яча, бадмінтону і загальної фізичної підготовки, столи для настільного тенісу, басейн. Варто також підготовити достатню кількість прапорців, нагрудних номерів, мішеней для метання в ціль, обмежувальних стійок, естафетних палиць, м’ячів, тенісних м’ячиків, гантель, штанг. Велику увагу потрібно приділити обладнанню місць для купання і навчанню плаванню. 
	Робота в таборі повинна бути своєчасно і чітко спланована з урахуванням контингенту відпочиваючих, наявної бази, рівня підготовленості педагогічного колективу та традиції табору. 
	План розробляє фізкультурний керівник за участю інструктора з плавання, начальника табору, лікаря. З приходом дітей у табір, зміст плану може мінятись і доповнюватись згідно з їхніми побажаннями. План складається на літо. Крім цього на кожну зміну розробляються календарі спортивно-масової роботи.
	У кожну зміну проводяться спартакіади табору в два етапи, першості з окремих видів спорту, «Веселі старти». Рекомендуються проводити також туристичні походи загонів, масові кроси, фізкультурно-художнє свято, свято Нептуна, спортивно-художній вечір. Три-чотири рази на зміну проводять конкурс на краще проведення ранкової гімнастики. 
	Хід і підсумки фізкультурно-оздоровчих і спортивних заходів висвітлюються у блискавках, фотомонтажах. 
	Наведемо орієнтовну схему плану роботи з фізичного виховання у літньому таборі відпочинку.    
1. Організаційна робота.
2. Фізкультурно-оздоровча і спортивно-масова робота.
3. Просвітницька робота.
4. Методична робота.
5. Господарська робота.

Орієнтовні завдання для самостійної роботи студентів:
1. Ознайомитися у школі із роботою спортивних секцій проведенням спортивних змагань, фізкультурно-художніх свят, ранків і вечорів, днів здоров’я.
1. Під час практики у школі спробуйте виявити, як учні ставляться до спортивних заходів і як зробити щоб ці заходи відповідали їхнім інтересам.
1. Опрацювати загально-шкільний річний план позаурочної роботи з фізичного виховання, календар фізкультурно-оздоровчих і спортивно-масових заходів та розклад занять спортивних секцій у школі.
1. Розробити сценарій фізкультурно-художнього свята (“Козацькі забави”, “Веселі старти”, “Будь розумним та спритним”).
1. Підготувати реферат «Фізичне виховання у моїй сім’ї».



