ТЕМА: РОЛЬ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ПРАЦЯХ ПЕДАГОГІВ-КЛАСИКІВ. ЗАВДАННЯ, ЗМІСТ ТА ЗАСОБИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ.
ТИП ЗАНЯТТЯ: лекція.
ОБОВ’ЯЗКОВІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ: студенти повинні знати і відтворювати поняття «фізичне виховання», «фізична культура»;  розуміти як формувалися погляди на фізичне виховання в історії педагогіки; вміти визначити мету, завдання, зміст та засоби фізичного виховання в сучасній школі. 

ПЛАН
1. Педагоги-класики про роль фізичного виховання.
1. Сутність, мета, завдання та зміст фізичного виховання.
1. Засоби фізичного виховання.

 ЗАВДАННЯ
1. Опрацюйте теоретичні матеріали.
2. Оформіть таблицю за зразком
Таблиця
РОЗВИТОК ІДЕЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ІСТОРІЇ ПЕДАГОГІКИ
	Прізвище та ініціали філософа /педагога
	Педагогічні ідеї

	Сократ
	для успішного засвоєння «універсальних знань» з філософії пропонував підготовчу ступінь освіти, в системі якої велику увагу приділяв фізичному і естетичному вихованню

	
	


3. [bookmark: _GoBack]  Розробіть опорний конспект за схемою:
· Мета фізичного виховання.
· Завдання фізичного виховання.
· Зміст фізичного виховання.
· Засоби фізичного виховання.

ТЕОРЕТИЧНІ МАТЕРІАЛИ
Відомо, що фізичне виховання, як і виховання в цілому, є загальною і вічною категорією суспільного життя. Але його конкретні форми історично зумовлені, а мета і завдання, зміст і організація змінюються зі зміною суспільних умов. Так, встановлено, що в первісному суспільстві фізичне виховання було спрямоване на підготовку мисливців і воїнів. Цій меті слугували різні ігри і змагання, що імітували полювання і військові дії дорослих, а також відповідні, дуже тяжкі обряди і випробування фізичної витривалості і морально-вольового загартування юнаків у період настання зрілості.
У період рабовласницького ладу фізичне виховання поступово виокремлюється в самостійну галузь і досягає високої степені досконалості. Прикладом цього є накази стародавніх китайських богдиханів Чин-Нонга і Гоан-Ши (300 р. до н. е), в яких визначені правила фізичних вправ для зміцнення здоров’я, що виконувалися на зразок вільних рухів і дихальної гімнастики.
Особливого розвитку фізичне виховання досягло у Стародавній Греції. Великі грецькі філософи (Сократ, Платон, Аристотель) вказували на унікальні можливості фізичного виховання у формуванні цілісної, різнобічної особистості.
Так, Сократ для успішного засвоєння «універсальних знань» з філософії пропонував підготовчу ступінь освіти, в системі якої велику увагу приділяв фізичному і естетичному вихованню. Платон першим почав вбачати у дитячих іграх засіб підвищення ефективності навчання, пізнавальної активності дітей, формування у них соціальних якостей і бажання систематично трудитися. Гру він розглядав як умову цілеспрямованого спостереження за дітьми, коли для вихователя розкриваються якості і риси особистості, які залишаються прихованими за інших обставин. На думку Аристотеля, людина наділена рослинною душею (її функція - розмноження і харчування), твариною (її функція - відчуття і почуття) і розумом. А звідси необхідність всебічного виховання: фізичного і морального. Аристотель вимагав, щоб метою фізичного виховання був гармонійний розвиток сильного і красивого тіла.
В епоху раннього Середньовіччя, з його   аскетизмом і умертвінням плоті, цінності фізичного виховання значно знижуються, але військові конфлікти викликали до життя тип  станового військово-фізичного лицарського виховання. За змістом воно включало «Сім лицарських доброчинностей» - їзда верхи; плавання; фехтування; вміння складати і співати вірші; володіння списом; гра в шахи. Вже до семи років, коли хлопчики ще  жили в замках своїх батьків, основними предметами їх фізичного виховання були м’ячі, диби, гойдалки.
Природно, що найбільша увага до фізичного виховання припадає на епоху Відродження, яка характеризується як період розквіту гуманізму. Отже, посилюється увага до дитини, що розвивається. Зокрема, у школі створеній видатним педагогом - гуманістом Вітторіо де Фельтре (яку він назвав «Будинок ігор») особлива увага зверталась на фізичний розвиток вихованців: практикувались рухливі ігри, їзда верхи, боротьба, фехтування, стрільба з лука, плавання.
Я.Коменський розглядав проблеми фізичного виховання як важливу частину педагогічної науки. Його праці «Велика дидактика» і «Материнська школа» включають в себе низку цінних педагогічних вказівок з питань гігієни дитини, режиму, ігор і фізичних вправ. Він вважав, що обов’язок батьків,  насамперед, полягає в тому, щоб піклуватися про здоров’я дітей і розпочинати це необхідно від їх народження. Так, п’ятий розділ «Материнської школи» Я.Коменський цілком присвячує питанням фізичного виховання дитини і дає педагогічні поради, які не втрачають актуальності і сьогодні.
Одним з перших хто розробив детальну і глибоку теорію фізичного виховання в історико-педагогічному аспекті, був Д. Локк. Він присвятив школі  перших тридцять параграфів своєї фундаментальної праці «Думки про виховання». Автор керувався стародавнім положенням «Здоровий дух у здоровому тілі» і вважав, що правильно поставлене фізичне виховання сприяє вихованню мужності. Джентльмен повинен бути вихованим так, вважав Локк, що у будь - який час бути готовим одягнути зброю, стати солдатом.
Основним завданням фізичного виховання Гельвецій вважав «зробити» людину сильною, міцною, здоровою, отже, щасливішою. На його думку, «Фізичне виховання повинно одночасно зміцнювати і тіло, і дух».
Д.Дідро науково обґрунтував функціональну роль фізичного виховання в пізнавальній діяльності дитини. Так, він дає ряд рекомендацій, щодо організацій навчальної роботи в школі, яка передбачала чергування навчання з перервами; впровадження до режиму дня гри та вільного часу.
Доктрина Ж. Руссо стосовно фізичного виховання вимагала максимальної свободи для дитини, передбачала найпростішу їжу і одяг, засуджувала будь-яке медичне лікування і містила доведення переваг щодо проживання в селі на свіжому повітрі.
Виключно високо оцінював роль сім’ї у фізичному вихованні дитини видатний швейцарський педагог і мислитель Й. Песталоцці. Вважаючи, що в людській природі закладені розумові, фізичні, моральні сили, Й.Песталоцці поділяє елементарну освіту людей на певні частини, а саме: елементарна інтелектуальна (розумова); моральна елементарна; фізична елементарна. Метою, зокрема, останньої, на думку педагога, є правильний експериментальний розвиток фізичних задатків людини, що дає їй спокій і фізичну самостійність, виробляє у неї певні фізичні навички.
 Педагог наголошував на тому, що початки фізичного виховання повинні бути надзвичайно простими і мати місце в кожній сім’ї: коли мати спочатку допомагає дитині стояти, потім підтримує її, коли та робить перші кроки, і нарешті вчить її ходити.
На основі природного фізичного виховання, отриманого дитиною в сім’ї, Й.Песталоцці будував подальшу систему «шкільної елементарної гімнастики». Вона складається з низки вправ для суглобів, які охоплюють у послідовному порядку рухи, що їх роблять люди, коли їздять, ходять, піднімають вантажі, тобто із звичайних рухів, що здійснюється людиною в побуті та процесі трудової діяльності.
Вимагаючи, щоб у дітей була розвинена здатність діяти, він мріє про створення особливої «азбуки умінь», яка має містити вправляння в простих рухах - як бити, нести, кидати, штовхати, боротися, махати.
Цілком логічно, що Й. Песталоцці різко критикує сучасні йому школи, адже там тримали учнів у  задушливих класах, придушують їх природне прагнення до руху, примушують сидіти не поворухнувшись. Проте, фізичне виховання при правильній його постановці могло б, як вказував педагог, відіграти неоціненну роль в оздоровленні народу.
Цікавим видаються і прогресивні ідеї німецьких філантропістів (Базедов, Швеге, Барт, Зальцман, Лахман та інші), щодо питань суто фізичного виховання дітей. Вони вважали, що всебічне фізичне виховання повинно проводитись з раннього дитинства в певних напрямках, а саме:
1. вивчення елементарних правил гігієни: режим харчування, сон, повітряні і сонячні процедури;
1. використання фізичних вправ, заснованих на природних рухах людини: біг, стрибки, ходьба по колоді, рухливі ігри, їзда верхи і танці;
1. застосування рухливих ігор спеціального призначення, наприклад, так звані «нічні ігри», які використовувались як засіб подолання у дітей страху перед темрявою і як засіб розвитку органів зовнішніх чуттів;
1. запровадження шкільного викладання гімнастики.
На їхню думку, фізичне виховання повинно відповідати двом вимогам. По-перше, це постійна турбота про здоров’я дітей, систематичний догляд за їх тілом; діти повинні отримувати просту, здорову їжу. Їх одяг повинен бути простим, доцільним, відповідати умовам. По-друге, всі люди повинні мати можливість займатися корисною діяльністю, тим самим тренувати своє тіло, для дітей такі вправи повинні полягати в різноманітних іграх; для підлітків - у ходьбі, бігові, стрибках, плаванні, танцях, заняттях ремеслом і сільським господарством; для дорослих - у доцільних розвагах у часи дозвілля.
У свою чергу А.Дістерверг наголошував, що принцип гармонійної освіти вимагає певного розвитку тіла і духу.
Значний внесок в удосконалення уявлень про систему фізичного виховання підростаючого покоління зробив основоположник фізичної освіти російський педагог, анатом і лікар П. Лесгафт. Він обґрунтував принцип єдності і взаємообумовленості психічної і нервово-м’язової діяльності дитини. П. Лесгафт не безпідставно стверджував, що дитину треба вчити не механічному, а свідомому виконанню фізичних вправ, які слід підбирати так, щоб вони одночасно сприяли розумовому, моральному і естетичному її вихованню. На думку П. Лесгафта, дитина народжується ні доброю, ні злою, ні поетом, ні музикантом, ні спортсменом і т. п. А стає тим або іншим у результаті виховання. Тому в сім’ї і в школі необхідно створити нормальні умови для формування та розвитку  позитивних моральних цінностей дітей, а в плані фізичного виховання - «навчити молоду людину володіти своїм тілом і його потребами», «засвоїти загальні способи фізичної роботи».
Окрім зазначеного, Лесгафт вбачав чи не найбільшу таємницю виховання в тому, щоб тілесні і розумові вправи були один одному відпочинком: «Прагнете освітлити розум вашого учня, вправляйте його сили, якими розум повинен керувати, розвивайте наполегливо його тіло, зробіть його міцним і здоровішим, щоб він став мудрим і розсудливим. Дайте можливість працювати, бути діяльним, бігати, стрибати, бути постійно у русі… Припущення, що вправляння тіла шкодить розумовій діяльності, є шкідливою помилкою…» Отож педагог обґрунтував ідею про те, що розумова і фізична діяльність повинні  доповнювати одна одну.
Вивчення та аналіз історико-педагогічних аспектів проблеми фізичного виховання дає підстави стверджувати, що не існує народу, в якого не було б самобутнього різновиду фізичних вправ і рухливих ігор, які становлять важливий елемент його національної культури, життя й побуту.  
Ідея фізичного і духовного вдосконалення знайшла своє відображення в теоретичній спадщині українських   прогресивних діячів освіти.   
Так, видатний просвітитель XVІІІ ст. Г. Сковорода, який в історії педагогічної думки висунув ідею природного виховання, вважав, що фізичне виховання повинно починатися ще до народження дитини і полягати в здоровому способі життя батьків, у турботі про матір у період вагітності і годування. Засобами природного фізичного розвитку і зміцнення організму дитини Г. Сковорода вважав дотримання правильного режиму, чистоти і акуратності, правильного харчування, використання  фізичних вправ, працю і здоровий спосіб життя.
У свою чергу М.Корф, відстоюючи ідею загального обов’язкового навчання, стверджував, що метою загальноосвітньої школи повинна бути підготовка людини до життя, і до того ж, людини розвинутої фізично і духовно. Школа крім знань, повинна сприяти зміцненню фізичних сил і здоров’я учнів, розвиваючи естетичні почуття.
Не меш важливого значення фізичному вихованню надавав закарпатський просвітитель О. Духнович. Проповідуючи принцип природовідповідності виховання, він розвивав ідею і про рівномірний розвиток фізичних і інтелектуальних сил дитини. Педагог, на його думку, повинен зважати на те, щоб сили завжди в рівномірності були. Саме  цьому повинен підпорядковуватися  зміст розумового, морального, фізичного та трудового виховання.
Значну увагу фізичному вихованні дітей приділяв К. Ушинський. У праці «Педагогічні подорожі по Швейцарії» педагог зазначав, що «основний закон дитячої природи» можна висловити так: дитина потребує діяльності безперестанно і втомлюється не діяльністю, а її однобічністю. К. Ушинський відзначав правомірність положення німецького психолога і педагога Бекне про значимість гри в духовному та фізичному розвитку дитини.
 За   переконанням Г.Ващенка,  фізичне виховання має дві основні площини: гігієнічне виховання і фізичні вправи. У першій стоїть завдання гарантувати здоров’я, а в другій - фізичний розвиток. Ці аспекти взаємопов’язані, доповнюють один одного, допомагають визначити основні завдання фізичного виховання.
Слід зазначити, що   авторська концепції національної школи С. Русової  мету виховання  вбачала   в тому, щоб допомогти вільній еволюції духовних і фізичних сил дитини.
За твердженням Я. Чепіги, сучасника і однодумця С. Русової, фізичне виховання повинно стати в системі формування людини одним з найважливіших факторів не лише тілесного, а й духовного розвитку. У статті «Фізичне виховання» автор зізнався, що взятися за розробку проблеми фізичного виховання його примусив власний педагогічний досвід, а також зроблений ним у результаті тривалих спостережень висновок про те, що «свідомо» чи несвідомо люди занапащали своє здоров’я, здобуваючи погані звички в дитинстві, оскільки про фізичне виховання дітей не дбали як слід ні батьки, ні школа. Він закликав  вихователів пам’ятати про глибокий природний зв’язок фізичного здоров’я і розумового розвитку, «бо плекаючи здоров’я дітей забезпечують здоров’я й нормальний розвиток нації».
Додамо, що особливої уваги Я. Чепіга  надавав діяльності в іграх. Дослідник наголошував на тому, що існує лише невелика група ігор, котрі не вимагають праці м’язів. В основному ж ігри, й фізична праця взагалі «сполучені м’язовою діяльністю». Отже, виховний момент праці має враховувати «все те, що сполучене з витратою фізичної енергії через працю м’язів».
Завданням фізичного виховання школярів А. Макаренко вважав утвердження чітко спланованого режиму дня, до якого повинні входити поряд з загальноосвітніми дисциплінами, заняття фізичною культурою. Видатний педагог радив широко використовувати рухливі ігри, туристичні походи, ігри  на повітрі з тим, щоб фізичні вправи стали для дітей потребою.
Серед багатьох проблем педагогічної науки, що привертали увагу українського педагога-новатора - В. Сухомлинського, однією з головних була проблема фізичного виховання школярів. Добре, міцне здоров’я, за його переконаннями, - найважливіша умова життєрадісного сприймання й активності, творчої діяльності кожної людини. «Духовне життя дитини, - стверджував педагог, - її інтелектуальний розвиток, мислення, пам’ять, увага, почуття, воля - великою мірою залежить від «гри» її фізичних сил…».
Два головних завдання ставив педагог перед початковою школою: дати учням глибокі та міцні знання і постійно піклуватися про їхнє здоров’я. Окрім того, заняття фізичною культурою і спортом повинні, на думку  В.Сухомлинського, приносити учням ще й задоволення. 
Отож фізичне виховання в усі часи привертало увагу педагогів і такий інтерес є закономірним, адже воно сприяло збереженню та зміцненню здоров’я  підростаючого покоління, а отже, підвищенню рівня працездатності дорослої частини суспільства. 
Фізичне виховання - це широка галузь педагогічного впливу на учнів. Воно забезпечує фізичний розвиток, створює умови для поліпшення розумового, трудового, морального й естетичного виховання. 
Фізичне виховання - система виховних заходів, спрямованих на зміцнення здоров’я людини, загартування її організму, розвиток фізичних можливостей, рухових навичок і вмінь.
Фізичне виховання передбачає вплив на комплекс природних властивостей організму, що належить до фізичних якостей людини, а саме: сила - здатність долати зовнішній опір або протидіяти йому за рахунок мускульних зусиль; швидкість - здатність виконувати рухи за мінімальний період часу; витривалість - здатність виконувати певну роботу тривалий час; гнучкість - здатність виконувати рухи з великою амплітудою; спритність - здатність швидко засвоювати нові рухи й успішно діяти в умовах, що змінюються.  
Метою фізичного виховання є засвоєння людиною доступного їй змісту і обсягу фізичної культури. Де поняття «фізична культура» трактується як  частина загальної культури, сукупність матеріальних та духовних цінностей суспільства, які створюються та використовуються ним для фізичної досконалості людини. Отож фізична культура – це сформований спосіб життя людини, що спрямований на зміцнення її здоров’я, загартування організму, гармонійний розвиток форм, функцій і фізичних можливостей людини, формування життєво важливих рухових навичок та вмінь. 
Відповідно основними завданнями фізичного виховання виступають:
· створення належних умов для забезпечення оптимального фізичного розвитку особистості; 
· збереження і зміцнення здоров'я, загартування організму школярів;
· отримання знань про особливості організму, фізіологічні процеси в ньому;
· набуття санітарно-гігієнічних умінь та навичок догляду за власним тіла;
· підтримання і розвиток потенційних фізичних можливостей людини;
· формування життєво необхідних рухових навичок і засвоєння спеціальних знань для досягнення високого рівня загальної фізичної підготовленості і на цій базі - спортивної майстерності в обраному виді спорту;
· виховання моральних і вольових якостей особистості (такі риси як патріотизм, дисциплінованість, мужність, сміливість виховуються в процесі занять фізичною культурою, спортивного тренування та на змаганнях).
Зміст фізичного виховання школярів в сучасній школі передбачає:
· засвоєння теоретичних відомостей (знання із загальної гігієни та гігієни фізичних вправ, відомості, необхідні для самостійних занять фізичними вправами);
· гімнастичні вправи, що сприяють загальному фізичному розвиткові учнів (шикування і перешикування, стройові вправи, вправи, спрямовані на загальний розвиток дитини, на формування правильної постави, акробатичні вправи, танцювальні вправи, лазіння і перелізання, вправи з рівноваги, вправи в висах і упорах, опорні стрибки); 
· легка атлетика (різні види бігу, стрибки в довжину і висоту, метання на відстань); 
· рухливі ігри, розраховані на розвиток в учнів кмітливості, спритності, швидкості дій, виховання колективізму і дисциплінованості;
· спортивні ігри (баскетбол, волейбол, ручний м'яч, футбол); 
· лижна підготовка (оволодіння основними прийомами техніки пересування на лижах, розвиток рухових якостей); 
· кросова і ковзанярська підготовка;
· плавання (кролем на грудях і на спині, брасом, пірнання, прийоми рятування тих, хто тоне).
Фізичне виховання здійснюється сукупністю засобів, до яких належать:   вправи (гімнастика, ігри, спорт, туризм), природні та гігієнічні фактори. 
Основним специфічним засобом фізичного виховання людини є фізичні вправи, то б то рухові дії, які використовуються у відповідності з закономірностями фізичного виховання. 
Систематичні заняття ними позитивно впливають на діяльність центральної нервової системи, на розвиток і зміцнення м'язової системи, органів кровообігу й дихання, знижують стомлюваність кори головного мозку і підвищують працездатність людини. Вагоме значення фізичних вправ для розвитку і зміцнення опорно-рухового апарата: кістки набувають більшої міцності, збільшується рухливість у суглобах, тіло стає гнучкішим. 
Всі фізичні вправи поділяються на:
1) швидкісно-силові види вправ, які характеризуються максимальною інтенсивністю або потужністю зусиль (спринтерський біг, метання, стрибки, піднімання штанги і т. д.);
2) види вправ, які потребують переважного виявлення витривалості в рухах циклічного характеру (біг на середні-довгі дистанції, лижні гонки, ходьба, плавання, веслування);
3) види вправ, які потребують головним чином координаційних та інших здібностей в умовах суворо заданої програми рухів (гімнастичні та акробатичні вправи, стрибки у воду, фігурне катання, синхронне плавання);
4) види вправ, які потребують комплексного проявлення фізичних якостей в умовах змінних режимів рухової діяльності, безперервної зміни ситуацій і форм дій (боротьба, бокс, фехтування, спортивні ігри тощо).
Виділяють також групи вправ за їх конкретним тренувальним призначенням, а саме:   підготовчі (підрозділяють на загально-підготовчі та спеціально-підготовчі) та основні вправи. Існує також класифікація вправ відповідно  їх приналежності до видів спортивної спеціалізації: гімнастики, спортивних ігор і туризму, легкої та тяжкої атлетики та ін.
Всі фізичні вправи звично реалізуються під впливом певних факторів, які можуть бути сприятливими (наприклад, для спортивних досягнень) або несприятливими. До групи факторів, які визначають вплив фізичних видів належать:
1. Індивідуальні особливості тих, хто займається вправами (вікові, статеві, стан здоров'я, рівень підготовленості, режим праці, навчання, відпочинку, стан побуту).
1. Особливості самих фізичних вправ, тобто їх складність, новизна, важкість навантаження, емоційність.
1. Особливості зовнішніх умов (метеорологічних та географічних факторів, якість обладнання та знаряддя, гігієнічний стан місць занять та ін.). 
Важливими також є природні засоби -    це сонце, повітря, вода, що посилюють оздоровчий вплив фізичних вправ на учнів, та  гігієнічні чинники, до яких  належать гігієнічне забезпечення фізкультурних занять, раціональний режим навчальної праці, відпочинку, харчування, сну та ін.
Ні один з перерахованих засобів не може вважатись універсальним. Повноцінне і ефективне вирішення завдань фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку, зокрема,  може бути досягнуто лише при умові комплексного їх використання.
Правильне застосування різних засобів фізичного виховання глибоко і всебічно впливає на організм людини, зміцнює її здоров'я, дає потрібну фізичну підготовку. 

Питання для самоконтролю
0. Обґрунтуйте необхідність здійснення фізичного виховання.
0. Проаналізуйте, як розвивалася ідея фізичного виховання в історії педагогіки.
0. Дайте визначення поняття «фізичне виховання».
0. Визначте мету фізичного виховання.
0. Дайте визначення поняття «фізична культура».
0. Визначте завдання фізичного виховання.
0. Визначте зміст фізичного виховання.
0. Визначте засоби фізичного виховання.
0. Охарактеризуйте вправи як засіб фізичного виховання.
0. Охарактеризуйте природні засоби фізичного виховання.
0. Охарактеризуйте гігієнічні засоби фізичного виховання.
