МЕТОДИКА НАВЧАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ
Практична робота
Тема: Розробка роздаткового матеріалу з технології приготування їжі
Очікувані результати навчання здобувачів освіти:
· відтворює  очікувані результати навчання  трудового навчання для 5-8  класів щодо вивчення цієї теми;
· розуміє сутність підготовчої роботи, що передує ознайомленню з технологією приготування їжі;
· знає   основні прийоми сервірування столу, принципи приготування їжі;
·  добирає  методи ознайомлення з технологією приготування їжі;
·  вміє  організувати  з  учнями дослідження  з питання поведінки за столом;
· поважає економічні інтереси інших субʼєктів економічних відносин;
· - усвідомлює необхідність навчання впродовж життя;
· - знає, що запорукою успішної професійної діяльності є зважена самооцінка власних здібностей та талантів.
Література:
1. Трудове навчання. Оновлена програма для учнів 5-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів. – Харків - Ранок, 2017.
2. http://osnova.com.ua/preview/book/5161/%D0%A2%D0%9D%D0%A3011_Usi_uroki_Trud%20(dev)_5-6%20kl_variat%20skladova_Pelagejchenko.pdf

Теоретичні відомості
Зміст модуля передбачає оволодіння учнями 5 (6) класів основами технології приготування страв. У першому розділі «Основи технології приготування страв. Культура харчування» учні ознайомлюються з культурою харчування, режимом харчування підлітків, обладнанням кухні, організацією робочого місця для приготування їжі, поняттям про сервірування стола, опановують технологію приготування бутербродів, гарячих напоїв, страв із яєць, салатів. Під час вивчення цього модуля учні також ознайомлюються з правилами безпечної праці та санітарно-гігієнічними вимогами під час приготування їжі. 
У другому розділі «Проектування та приготування страв» програмою передбачено виконання проекту – створення власного рецепта страви та її приготування. 
У третьому розділі програмою модуля передбачено презентацію страв, які приготовлені за власним рецептом. Під час виконання робіт необхідно особливо приділяти увагу правилам безпечної праці з різальними інструментами, гарячими рідинами, жирами, нагрівальними приладами; організації робочого місця та санітарно-гігієнічним вимогам
Піраміда харчування школяра:
[image: Результат пошуку зображень за запитом раціон харчування]
Порядок виконання роботи
1. Дати відповідь на запитання для самопідготовки.
2. Із орієнтовного переліку об’єктів проектно-технологічної діяльності що передбачені програмою,  виберіть по два об’єкти для 5-8 класів.
3. Із мережі Інтернет  виберіть по 2 об’єкти проектування, з технології приготування їжі, для учнів 5-8 класів.
4. Із переліку об’єктів проектно-технологічної діяльності що записали у практичній роботі, виберіть один об’єкт проектування, який виконується технологією приготування їжі. Обґрунтуйте свою відповідь.
5. Розробіть роздатковий матеріал до цього об’єкта проектування, у склад якого входить: а) значення даної страви у харчуванні школяра; б) рецептура (інгредієнти та інвентар для приготування даної страви); в) технологічна послідовність приготування даної страви; г) меню (з якими стравами можна комбінувати та раціон (режим) харчування).

Питання для контролю самопідготовки
1. Що передбачає зміст модуля Технологія приготування їжу?
2. З якими ознаками ознайомлюються учні під час розділу «Основи технології приготування страв. Культура харчування»?
3. З якими ознаками ознайомлюються учні під час вивчення розділу «Проектування та приготування страв?
4. Чи передбачено програмою демонстрація страви розробленої та приготовленої за власним рецептом?
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