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1. Особливості знань дітей про час і часові відношення.

2. Програмні завдання з розділу „Час” в старшій групі.

3. Методичні прийоми закріплення знань про добу.

4. Ознайомлення з календарем.

5. Методичні прийоми по ознайомленню з днями тижня.

6. Формування вміння визначати час за годинником та прийоми ознайомлення з хвилинними інтервалами.

      7.  Народна мудрість про час. Дидактичні ігри і вправи.
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           Світ, що нас оточує, існує в часі. Час, як і простір, є загальною формою існування матерії. Явища об’єктивної дійсності характеризуються  певною тривалістю, тому сприйняття часу – це перш за все відображення тривалості явищ об’єктивної дійсності.

            Основою сприйняття часу, як і всякого сприйняття є чуттєве сприйняття. Спеціального аналізатора часу не існує. Різні властивості часу відображаються певним комплексом аналізаторів при ведучій ролі якогось  із них. І. М. Сеченов особливе значення надавав  слуховим і м’язевим відчуттям, які назвав дробовим аналізатором часу.
            Психологи відмічають труднощі в прийнятті  часу дітьми. До причин, що обумовлюють ці труднощі, відносять специфічні особливості часу:
а) його тікучість, плинність (тобто час не можна зупинити);

б) безповоротність – не можна повернути минуле і поміняти місцями теперішнє і 

     майбутнє;
в) неунаочненість, тобто  не підлягає чуттєвому сприйняття, тобто сприймається 

    опосередковано, через рух або якусь діяльність, зв’язану з певним часом.

    Які одиниці часу і через що сприйняття часу відбувається в попередніх групах?

    Закріплюються і поглиблюються уявлення про одиниці та деякі властивості часу. 

    Назва частин доби пов’язується не тільки з конкретним змістом діяльності дітей і 

    дорослих,  але й з більш об’єктивними показниками часу – явищами природи 

    (положення сонця  в різний період  дня, різна сила освітленості землі, неба, а 

    також різний колір всього оточуючого в різні частини доби.
       При оволодінні дошкільнятами навичками розрізняти частини доби і визначати їх послідовність відмічені такі особливості:
· нерівномірність в оволодінні назвами частин доби;

· виділення раніше тих частин доби, які частіше вживаються в мові дорослих, зв’язані  з конкретними видами діяльності;

· співвідношення показників частин доби з власним досвідом;
· визначення послідовності доби, починаючи з ранку.

2. Програмні завдання : ст. 213.

-   Формувати знання про назви днів тижня;

-    Учити визначати, який день тижня був учора, який завтра;

-    Послідовно назвати дні тижня.

3. Якщо в попередніх групах діти визначали частини доби за діяльністю дорослих і дітей, яка постійно повторюється, то особливістю знань дітей про частини доби в ст. гр. є визначення частин доби за об’єктивними показниками (положення сонця, ступінь освітленості, колір неба і т.д.). Дітей знайомлять з явищами сходу сонця, заходу. Ці періоди називаються насвітанку, присмерком. Знайомлять з періодом доби, коли сонце високо на небі, коли 12 год – називають опівдні, коли настає середина ночі  - опівночі.
     Щоб діти не ототожнювали сутінки і похмурість, в похмурний день вихователь запитує: Де сонечко? Може настали сутінки?
     З цією метою використовують спостереження за цими явищами.
          Оскільки в умовах міста важко побачити схід і захід сонця, то 

     використовують картинки із зображенням кольору неба і положення сонця в 

     різні частини доби.
           Всі чотири картинки розглядають одночасно і визначають, чим вони 
     відрізняються за допомогою запитань вихователя.

           На наступних заняттях  до кожної картинки  треба прикріпити відповідний 

     кольоровий символ (квадратик), як носія певної інформації.
     Використовуються вправи:
· відібрати картки, які символізують ранок чи день;
· коли діти чітко засвоїли назви частин доби, навчаться правильно визначати і називати кожну із них, запам’ятають відповідні їм кольорові картки, вихователь, використовуючи роздавальний матеріал – картки – символи , дає такі вправи – завдання: розкласти картки по порядку, починаючи з дня чи вечора;

· розкласти картки, які ідуть до названої частини доби або навпаки.

Потім пояснення послідовності розміщення карток.

В кінці року дають поняття „доба”, що складається із 4-х частин.

Проводяться ігри : „Назви сусідів”, „Назви всі частини доби” (я назву  одну частину доби, а ви всі решта, які за нею йдуть...

4. Календарний час – це певні проміжки часу, тривалість яких зафіксована суспільним досвідом в загальноприйнятих мірах часу: доба, тиждень, місяць, рік. Кожна міра часу має свою кількісну характеристику і служить одиницею вимірювання для наступного проміжку часу.

     У дітей старшого дошкільного віку при відсутності систематичної роботи по ознайомленню з часом і способами його вимірювання створюється досить неточне уявлення про календарний час. Механічне заучування послідовності днів тижня, місяців не дає уявлення про тривалість часу, його плинність, безповоротність, зміну і періодичність. Тому необхідно знайомити дітей з календарем саме із старшої групи, бо в дітей є запас кількісних уявлень, знайомі із добою, яка є одиницею міри часу для тижня і місяців. Значення календаря велике:

-  Календар допоможе наочно уявити порівняно довгі проміжки часу;

-  Блюхер писала, що відривний календар дає можливість відчути про те, що дні 

   уходять, події наближаються, кінчився один день – настав інший.

Методика  ознайомлення  з  календарем  така:
1. 2  січня – бесіда про те, яке свято відмічали, якого числа настав новий рік. 1 – це число, січень – це місяць. Як взнати який день тижня був 1 січня? По календарю.
2. Показ різних календарів, їх призначення.
3. Показ саморобного відривного календаря: листки 9 х 6,5  - кожний день тижня смужкою іншого кольору, число, місяць.

Коробка для розміщення листків 18 відділень, нижні відділення для листків тижня, для створення образу тижня.

4. Розгляд окремого листка.

По ознайомленню з календарем проводять 4 заняття: 1 –е – 2 січня;

2 – е – через тиждень з метою ознайомлення  з днями тижня, з тижнем;

3 – е  - через місяць, щоб сформувати уявлення про місяць;

4 – е  - на початку нового року в 1 класі школи – узагальнюючий урок по календарю: скільки в році місяців? , як вони називаються?, який перший місяць? і т.д.
Поняття про рік  як міру обчислення часу  також починається із повторення знань про пори року, характерні ознаки кожного сезону.

Кожна пора року триває певний відрізок часу, пори року повторюються.

Ритмічне повторення пір року: зими, весни, літа, осені, становить рік.

Використання наочності: круг, поділений на 4 частини, складання цілого з частин, зберігаючи потрібну послідовність. Для розширення уявлень про рік використовують календар. Рік має багато днів, кожний листок – це доба.

На наступному етапі навчання дітям пояснюють , що рік розділили на 12 менших відрізків, які назвали місяцями.

     В українській мові назви місяців пов’язані з характерними проявами у природі. Січень – сніг січе; лютий – мороз лютує, березень – берізка оживає, з’являється сік; червень  - з’являються червеці, з яких виготовляють червону фарбу, вересень – цвіте вереск, грудень – грудки змерзлої землі.

Вихователь використовує казку С.Маршака „Дванадцять місяців”.

Внаслідок цілеспрямованої роботи у дітей формуються уявлення про деякі властивості часу: об’єктивність,  тобто неможливість уповільнити або прискорити його; необоротність, час завжди йде вперед, не можна повернути день вчорашній.

      5. Через тиждень після ознайомлення з календарем, дітей знайомлять з днями 

          тижня. Ознайомлення з днями тижня треба пов’язувати з формуванням знань 

          про тиждень як міру робочого часу – люди 5 днів на тиждень працюють, два 

          дні відпочивають: кількісний склад днів тижня 5 і 2.
           Використовують пояснення походження назв днів тижня:

           Неділя – день не діла, а відпочинок.

           Понеділок – день  після неділі.

           Вівторок – четвер, п’ятниця – порядкові дні тижня.

           Середа – середина тижня.

           Субота – кінець тижня, у деяких народів був вихідний (сабат – відпочинок).

           При формуванні знань про дні тижня треба кожний день тижня пов’язувати з 

           діяльністю дітей.
Методика ознайомлення з днями тижня:

           1 - е заняття: Скільки листків календаря утворюють тиждень?
                                  Перший листок із синьою смужкою – це понеділок і т.д. Чому 

                                  третій день – середа?

           2 – е заняття: На наступному занятті уточнюють уявлення про неділю, про 

                                   назви днів тижня.

                                   Використовують картинки – символи із зображенням днів 

                                   тижня. Наприклад:  Великий круг (д = 35 см), на якому 

                                   розміщені різнокольорові круги ( д = 8 см), а на них білі 

                                   кружечки із цифрами, посередині стрілка.

                                   Роздатковий матеріал: 
1) Запам’ятовують дні тижня в прямому і зворотному порядку;

2) Тиждень може починатися від любого дня, але важливо, щоб минуло 7 діб.

Задача: Наталочка гостювала у бабусі 7 днів, а Миколка – тиждень . Хто більше гостював?

Використовують такі дидактичні ігри: „Назви наступний день”, „Назви сусідів”, „Покажи відповідну цифру”, „Тиждень, шикуйсь”. Використовують картинки, оповідання, казки, вірші, загадки, закріплюється порядкова лічба, кількісний склад із одиниць в межах 7.

Спираючись на досвід дітей слід підкреслити, що час вимірюють особливими приладами – годинниками. Значення годинника. Чому треба весь час дивитися на годинник?

І заняття: 1) Розгляд циферблата годинника:

                     Якої форми циферблат?

                     Якої довжини стрілки?

                     Як вони рухаються?

                     Яка стрілка рухається швидше?

           ІІ заняття: 2) Закріплення знань про циферблат годинника.

                                  Що показує кожна із стрілок?

                                  Якщо велика стрілка стоїть на 12, то час визначають цифрою, 

                                  на яку вказує маленька стрілка.

           Вихователь пояснює, що година мине, якщо довга стрілка пройде ціле коло. 

           Пропонує поставити стрілки так, щоб було 3, 4, 5 год.

           Якщо стрілка пройде півкола, то буде лише півгодини.
           Вихователь використовує різні життєві ситуації. При ознайомленні з 

           меншими одиницями часу (хв., сек.) вихователь може використати пісковий 

           годинник.

           Щоб познайомити з меншими інтервалами часу, роботу краще проводити послідовно:

1) познайомити з тривалістю 1 хв. по пісковому годиннику;

2) вчити вмінню контролювати  час по пісковому годиннику в процесі виконання різноманітної діяльності.

На першому занятті формувати уявлення про 1 хв.

Хвилина – це 60 сек, а секунда зовсім коротка: скажеш „раз” і секунда  пройшла, а в хвилині 60 таких секунд. Пояснення і ознайомлення із секундоміром.

Демонстрація тривалості 1 хв. на секундомірі і на пісковому годиннику. Що встигли зробити за 1 хв? Ознайомлення з 3 хв, з 5 хв.

Розв’язування  педзадачі.

Домашні завдання:

1) Написати фрагменти занять за програмними завданнями з розділу „Кількість і лічба”, виготовити наочність.

2) Підібрати народну мудрість про час: прислів’я, приказки, дидактичні ігри і вправи.
